LSD

L'LSD (dietilamide dell’'acido lisergico) € una sostanza semisintetica un tempo estratta dalla muffa
della segale cornuta. Ha proprieta allucinogene e si trova sotto forma di cartone (piccolo quadrato
di carta imbevuto di acido e decorato con un disegno) o di micropunta (assomiglia ad una mina da
matita di colore nero, grigio o blu).

EFFETTI
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Gli effetti del’LSD variano molto a seconda del dosaggio, del “set” e del “setting”. E un
allucinogeno, quindi ha ripercussioni sulle percezioni sensoriali e sulla percezione
spazio-temporale. Sotto effetto di LSD, le sensazioni e I'umore possono cambiare radicalmente, ci
si sente piu leggeri e distaccati e ad alti dosaggi € possibile sperimentare una dissociazione dal
corpo e/o dall’identita. Soprattutto durante la “salita”, & possibile avvertire difficolta respiratorie o
aritmie cardiache, sudorazione, sbalzi di pressione e nausea.

EFFETTI COLLATERALI

Convulsioni, digrignamento dei denti e fluttuazioni della temperatura corporea. | rischi legati al
consumo di questa sostanza sono principalmente di ordine psichico e dipendono dalla personalita
del consumatore. Gli intensi cambiamenti della percezione possono sopraffare in particolare i
consumatori inesperti. E possibile che si manifestino disorientamento, panico, paranoia, “bad trip”:
il “cattivo viaggio” e un’esperienza di grande disagio e panico derivante dall'assunzione di una
categoria di sostanze psicoattive in contesti non rassicuranti o in condizioni psicologiche negative,
con l'effetto di amplificare tali sensazioni di paura (ovvero quando non si rispettano le regole di
“set” (stato mentale del momento) e “setting” (I'ambiente fisico e sociale in cui ci si trova). Puo
sopraggiungere sia all’inizio dell’assunzione che dopo qualche ora. Molto dipende dalla qualita e
dalla quantita della sostanza assunta, ma spesso anche da uno sforzo di controllare il viaggio o
dalla paura che puo nascere durante la salita. Per evitare il “bad trip” € necessario accettare la
modificazione del proprio stato.

RISCHI A LUNGO TERMINE

Perdita di contatto con la realta. Il pericolo maggiore, anche consumando solo una volta, & che si
manifestino disordini psichici gia presenti in persone vulnerabili. Non sono conosciuti casi di
dipendenza legati al consumo di LSD.



