GHB/GBL

Il GHB & naturalmente presente nel nostro organismo ed & concentrato nell’ipotalamo, nei gangli
basali, nei reni, nel cuore, nei muscoli e nelle masse grasse. Interagisce con i recettori GABA,
inibisce il rilascio di dopamina e causa il rilascio di sedativi naturali a livello del Sistema Nervoso
Centrale e Periferico. In Italia il sale sodico di GHB & venduto come farmaco per il trattamento
dell’alcolismo cronico. Il GBL (gamma-butyro-1,4-lactone) viene convertito dall’organismo in GHB
per cui gli effetti sono gli stessi di quest’ultimo, pero risulta pil potente e con un tempo di salita
minore.

Si trovano in formato liquido o in polvere bianca inodore con sapore salato/pungente. Sono
contenuti in bottigliette di plastica da bere sciolti in un liquido.

EFFETTI

Variano molto da persona a persona ed & quindi di difficile gestione visto anche che con piccoli
aumenti nel dosaggio possano verificarsi effetti inaspettati. Gli effetti ricercati (ma non sempre si
verificano) sono: piacere diffuso, rilassamento e tranquillita, leggeri capogiri, euforia e loquacita,
disinibizione, aumento della sensibilita tattile, aumento della capacita erettile nei maschi e una
maggiore sensibilita nel momento dell’orgasmo.

EFFETTI COLLATERALI

Nausea, vomito e vertigini. Dosaggi elevati causano stati confusionali, difficolta respiratorie e
disturbi della memoria, spasmi muscolari incontrollabili, facilmente confondibili con crisi
epilettiche e stati di sonno comatoso che puo durare fino a 24 ore difficile, se non impossibile, da
interrompere. Proprio per questo il sonno profondo é difficile da distinguere da un’overdose.

RISCHI A LUNGO TERMINE

Il consumo regolare di GHB/GBL puo provocare disturbi del sonno, ansia e tremori, dipendenza con
sintomi fisici e psichici. Il consumo cronico provoca una forte dipendenza fisica, con sintomi
d'astinenza e crisi epilettiche.



