
FUNGHI PSILOCIBINICI 

I funghi psilocibinici, conosciuti anche come funghi allucinogeni o magic mushrooms, sono funghi 
dagli effetti psichedelici, il cui principio attivo principale è la psilocibina. Come per tutti i composti 
di origine naturale, gli effetti sull’organismo sono il risultato della combinazione tra tutte le 
sostanze contenute: in particolare, nei funghi psilocibinici sono presenti principi attivi come 
aeruginascina, baeocistina, norpsilocina e altri ancora sconosciuti. Questo fa sì che le varie specie 
di funghi hanno effetti diversi, a seconda dei livelli dei vari principi attivi in essi contenuti. 
L’assunzione avviene per via orale, in infusione e l’effetto dura in genere tra le 4 e le 6 ore. 

EFFETTI 

Come per le altre sostanze psichedeliche, gli effetti dei funghi dipendono molto dal set (lo stato 
mentale e le aspettative) e dal setting (l’ambiente sociale e fisico in cui ci si trova). In generale, gli 
effetti sono: distorsioni visive, uditive, alterazione della percezione dello spazio-tempo, euforia, 
pensieri e sentimenti insoliti, sentimenti mistici. 

EFFETTI COLLATERALI 

Possono verificarsi confusione mentale, stato di ansia, disforia, paranoia. La temperatura corporea 
può fluttuare e possono presentarsi formicolio, disagio a livello gastrico, nausea, tremore e 
debolezza. 

RISCHI A LUNGO TERMINE 

Un uso frequente può causare perdita di contatto con la realtà. Il pericolo maggiore, anche 
consumando solo una volta, è che si manifestino disordini psichici già presenti in persone 
vulnerabili.  


